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I Conditions socio-économiques : (__CONTEXTE )

Les jeunes adultes de |la Mission Locale peuvent
experimenter divers facteurs de vulnérablilite. Les
foyers confrontes a la précarité sont exposes a un
risque accru de maltraitances infantiles et d’insecurité
alimentaire [1, 2].

3 Traumatisme :

Complexe (SSPTC) [4].

2 Stress chronique :

L’insecurité alimentaire est I'un des determinants sociaux centraux pour la sante mentale des 18-
35 ans [3]. Elle correspond a une impossibilite de repondre a des besoins primaires et vitaux.

METHODE

OBJECTIF
Cette etude vise a
examiner si le soutien
social percu constitue
un mecanisme
meédiateur dans
I'association entre les
maltraitances infantiles
et I'insécurite
alimentaire chez des
jeunes adultes en
situation de precarite.

DESIGN

o etude transversale nationale en ligne

MESURES

o maltraitance(s) infantile(s) : CTQ-sf
o traumatisme complexe : ITQ

o insecurité alimentaire : FIES

o soutien social percu : MSPSS
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L’analyse a été conduite pour les 5 dimensions du CTQ-sf (abus eémotionnel,
physique et sexuel ; negligence emotionnelle et physique), en controlant I'effet

du SSPTC.

e |La négligence emotionnelle : I'importance de l'effet indirect sur I'insécurite
alimentaire suggere un role mediateur substantiel du soutien social percu.
L’'effet direct devenait non significatif apres ajustement, suggérant une

Les maltraitances infantiles sont un
predicteur identifie du developpement du
Syndrome de Stress Post-Traumatique s
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4 Hypotheése:

L’exposition précoce a l'adversite

engendre une deésorganisation des
S besoins primaires dont résulte
'insecurite  alimentaire [5]. Le
soutien social, en tant que
4 composante relationnelle, joue un

role clé dans [larticulation entre

adversité precoce et vulnérabilite a

I'age adulte.

POPULATION (N=1450)

© 18 - 25 ans
o suivi-es par la Mission Locale

ANALYSES

© modele de médiation multiple ajuste

pour les dimensions du CTQ-sf et le
SSPTC : bootstrap, 5000 itérations  \\;

o realisées avec RStudio

CONCLUSICNS

Cette etude suggere [Il'existence de
meécanismes differenciés selon la nature des
maltraitances infantiles.

La négligence emotionnelle apparait
specifiguement associee a l'insecurite
alimentaire via l'alteration du soutien social
percu, independamment du SSPTC. Alors
que les abus présentent principalement des
effets directs.

Ces resultats soulignent l'importance du
reperage des negligences, moins facilement
identifiees car caracterisées par une
reponse partielle ou absente aux besoins
fondamentaux de I'enfant.

Renforcer les ressources relationnelles des
jeunes en situation de precarité est un enjeu
central, de méme que répondre a leurs

médiation quasi compléte. besoins primaires,
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