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Introduction
TSPT-Complexe j‘u 1/ Activité physique de marche en forét :
» Série d’évenements extrémes, prolongés et répétitifs, dont il - Activité complémentaire au dispositif thérapeutique [5].
est (quasi) impossible de s’échapper [1 ; 2].

* Diminution de la symptomatologie présentée, augmentation du
sentiment de mieux-étre psychologique et améeélioration des
relations interpersonnelles, lorsque pratiquée en groupe [6 ; 7].

 EXxpériences multiples de violences,
abandon, de nature interpersonnelle [3].
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fonctionnement de la personne [4] altérations de la
regulation émotionnelle, concept de soi négatif, perturbations
dans les relations interpersonnelles.

2/ Modalité groupale

 Ameélioration de la confiance en soi, rupture avec le sentiment
d’isolement social et apaisement des symptomes [8].

Objectifs

—— Criteres du TSPT et criteres des POS

Amelioration de l‘estime de soi et du

discours sur les etats mentaux

—— Petit groupe fermeé pour 10 semaines
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Methodologie d’analyse mixte :
« Qualitative thématique,
référentielle du discours
« Quantitative tests de comparaison a
mesures repétées, Anova
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