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L’entre e du patient dans la pie ce de consultation peut sembler anodine et 

s’accompagne souvent d’une parole ou une remarque, un geste, une 

anecdote voire un silence. Comment le the rapeute ou l’analyste va-t-il 

accueillir les modalite s singulie res de pre sentation de chacun dans le 

dispositif d’e coute?  

Jugera-t-il sans inte re t sa manie re d’entrer, sa façon de saluer, d’ajouter une 

blague, une remarque ou son attention sera-t-elle e veille e ? La disposition 

du the rapeute sera-t-elle d’e tre aux aguets d’un contenu qui l’inte resse, qu’il 

attend, prendra-t-il en compte ce qui semble e tre le hors propos du patient. 

Sera-t-il a  la recherche de l’indice d’un trauma d’ou  s’originerait la cause de 

ses troubles et orientera-t-il l’entretien vers une anamne se explicative ? 

Sera -t-il l’analyste a  l’e coute flottante, attentif a  la musicalite  des phrases 

e nonce es ? 

  Or chaque se ance re serve son lot de surprise qui parfois se re ve le apre s 

coup lors d’une supervision ou contro le par exemple. 

 Ce sont des choses qui nous e chappent, auxquelles on ne pre te gue re 

attention. Peut-e tre parce que nous sommes trop enclins a  attendre une 

parole pleine, qui fasse sens, des propos que l’on juge inte ressants, qui 



e clairent la situation. Mais le plus souvent le patient nous pre sente 

l’important sous une forme anodine.  

C’est la  sous nos yeux mais on ne le voit pas, a  porte e de nos oreilles mais on 

ne l’entend pas. Un peu comme l’histoire de la lettre vole e d’E. POE. Le 

pre fet de police de Paris ne retrouve pas une lettre de la plus haute 

importance dans le boudoir royal parce qu’elle ne se trouve pas a  l’endroit 

ou  sa re flexion logique l’amenait a  conduire ses recherches. Il la supposait 

cache e alors qu’elle avait e te  laisse e en e vidence sur le bureau. La lettre 

ayant e te  froisse e et maquille e elle semblait sans valeur. 

Quelle importance accordons-nous a  ce qui surgit comme sans valeur? 
L’importance de l’anodin ne se pose pas comme un oxymore mais comme 
une vraie question !  
Certains verront ici une parente  avec la de marche Freudienne, celle de 

psychopathologie de la vie quotidienne. Freud accordant toute l’importance 

a  ce que la science de daigne : le re ve, le lapsus, l’acte manque , l’oubli. 

 

Mais encore dans l’entretien peuvent se re ve ler les e le ments discrets qui 

signent la psychose. Ce sont des phe nome nes e le mentaires du de lire. 

Comme a  notre habitude nous puiserons notre savoir dans la clinique, dans 

la rencontre au cas par cas avec les patients qui nous enseignent. A 

condition d'apprendre a  de fricher et a  de chiffrer la logique de leurs 

plaintes, de leurs sympto mes. 

C’est a  cela que nous nous attacherons cette anne e en naviguant de l’anodin 

a  l’important, attentif a  ce qui est souvent mis au rebut autant par les 

protocoles de soins que par la recherche de sens. L’insense , ce qui surgit, le 

re el qui se manifeste nous serviront de guide. 

Nous y lieront, de lire et lier, la praxis et la the orie, comme le titre du 

se minaire le sugge re. 
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1ère séance : samedi14 octobre 2023  

Episte mologie : « De la psychopathologie de la vie quotidienne au Nouveau 

Roman – Le souffle de l’anodin » – Thierry Nussberger 

Situation clinique : On ne badine pas avec l’anodin – David Sellem – Thierry 

Nussberger – et les participants 


