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-  Les logiques de l’absence et de la séparation 

-  La dynamique du lien 

-  Considérations éthiques  
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Présentation des Arcs Narratifs  
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Postulat : Le blocage IRL comme 
cause de passages à l’acte vecteurs 

de séparations symboliques 



Hans EPPENDORFER 

" A ce moment-là quelque chose a 
explosé comme un barrage qui 
aurait cédé. Je me suis à cet instant 
définitivement séparé de ma mère, 
j’ai laissé libre cours à ma haine, à 
la vengeance, aux sentiments 
bafoués d’un enfant envers sa 
mère, tous ces souhaits, toutes ces 
espérances, toutes ces déceptions, 
je les ai enfoncées dans ce visage 
en martelant, déchirant, lacérant, 
poignardant, je me sentais libéré, 
vraiment libéré " 



Théorie	des	liens	
	
Freud, S. (1895). Esquisse d’une psychologie scientifique è Processus de liaison 
 
Buber, M. (1923). Je et tu è « Au commencement est la relation » 
Réalisation de la rencontre : 
-  L’homme dans sa relation à la nature 
-  L’homme dans sa relation avec les autres 
-  L’homme dans sa relation avec la spiritualité 
 
 L’autre est soi-même puisque la relation rend possible la condition d’existence du Je 
 
Kaës, R. (1994). La parole et le lien: processus associatifs dans les groupes èmodèle de 
l’appareil psychique groupal 
 
Bion, W. R. (1959). Attaques contre la liaison  
-  Lien A : développement de la croissance du moi 
-  Lien H : attaque de la croissance  
-  Lien C : apprentissage par l’expérience qui permet de supporter ou non la frustration 

rattachée à l’expérience 

Les émotions fondamentales d’amour, de haine et de connaissance sont intrinsèques au lien 
entre deux objets 
	
	



Définition  
	 
Au sens figuré : ce qui unit entre elles deux ou plusieurs personnes  
è affinités ténues  

Au sens propre : ce qui sert à attacher, à enchainer, à retenir  
 
(Robert, P. 2005) « Le lien nous soutient mais il peut aussi nous aliéner. » 
  
Kaës, R. (2005). : la réalité psychique inconsciente spécifique construite par la rencontre de 
deux ou plusieurs sujets.  
 
è Trois psychismes sont réunis :  
- Celui du sujet 
- Celui de l’autre  
- Celui de la relation entre eux 
 
Brusset, B. (2006) caractère polysémique  
Suppose l’entre-deux 
Un lien peut naître, vivre et mourir 
Il se nourrit d’échanges 
Et est principalement d’ordre affectif  



La séparation 

Normal 
• Une angoisse de perte réelle 
•  L’angoisse de ne plus être aimé 
• Disparition de l’objet 
•  Passage entre la perception et 

la représentation de l’objet 
absent 

è MAINTIEN DE L’OBJET 
VIVANT DANS LA PSYCHE  

Pathologique  
•  Investissement de l’objet 

soumis à la contrainte de la 
perception 

• Capacité de représentation 
affaiblie 

è DEPENDANCE A L’AUTRE 



« L’alarme hurle l’affolement, la terreur et la 
détresse » (Chabert, C. 2017).  



Mélancolie d’un père 

Laisser partir : un renoncement pulsionnel 
 
 
« Jamais nous ne sommes davantage privés de protection 
contre la souffrance que lorsque nous aimons, jamais nous ne 
sommes davantage dans le malheur et la détresse que 
lorsque nous avons perdu l’objet aimé et son amour » Freud, 
S.(1930) Le Malaise dans la Culture 







Mélancolie d’un père 

Intérêts suspendus 
 
Espace en suspens 
 
Surinvestissement d’une illusion de lien à un objet 
flou 
 
Impossibilité de détachement et de déplacement de 
la libido sur un nouvel objet 
 
La libido libre se redirige vers le Moi 
	



Un deuil sans cadavre  
Conséquences du blocage IRL  
 
-  L’objet aimé n’existe plus et pourtant il n’est pas mort 

 « L’Homme en temps normal « n’abandonne pas volontiers une position libidinale, 
 pas même lorsqu’un substitut lui fait signe » (Freud, Deuil et Mélancolie)  

 
-  Espace intermédiaire  

 è Deuil ? 
 è Séparation ? 





CONCLUSION : UNE BLESSURE 
NARCISSIQUE RADICALE  
 • Passage d’une situation passive à active  
• Absence de désinvestissement progressif 
• Passage à l’acte comme rupture signifiante   
• Pulsion de mort et déliaison  
• Faire advenir la castration VS combler le manque 
• Technologie destructrice 



«		La	solitude	est	le	prélude	nécessaire	à	la	
communication,	mais	c’est	au	cœur	de	moi-
même	que	l’autre	m’est	nécessaire	»	
	

Paul	Ricœur		


