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Présentation :

En plus d’étre un poncif populaire, I'expérience de « voir défiler sa vie en un
instant » intéresse les scientifiques et les cliniciens depuis le XIX® siécle. Classée
parmi les formes exaltées de la mémoire, d’aprés Ribot, elle semble étre déclenchée
par la perception par surprise d’'un danger menacant la vie. Paradoxalement, certains
auteurs lui prétent pour fonction de protéger la psyché contre I'effroi et de prévenir
le psychotraumatisme.

Cette conférence se propose de retracer certaines étapes de I'exploration de ce
vécu, en formant une boucle a partir de l'intérét que lui portait le philosophe-
psychologue Henri Bergson jusqu’a I'éclairage que peut en donner sa théorie des
deux mémoires indépendantes, en passant par les rares tentatives de lecture
analytique appuyées sur la cliniqgue du psychotrauma.
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